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※黄色の日が開催日となっております。

また、グレーの日は休館日となっております。

お気をつけてお越しください。本年もよろしくお願い致します。

中高齢者運動塾　令和6年度カレンダー

11 月10 月

4 月 5 月

6 月 7 月

8 月 9 月

1 月

2 月

12 月

3 月


