
①

②

① アート

②

①

②

①

②

①

②

①

②

①

②

①

②

① アート

②

①

②

①

②

①

②

①

②

①

②

①

②

① アート

②

①

②

①

②

①

②

①

②

①

②

①

②

① アート

②

①

②

①

②

①

②

①

②

①

②

①

②

①

②

①

②

※ ①・・・会議室　１（大会議室） ②・・・会議室　２（小会議室）

※この予定表は１１月２０日現在のものです。変更もありますので、詳しいことはお問い合わせください。

☎　　０１７－７６５－６２００ 【メールアドレス】shinsei.sportskaikan@gmail.com

風の会
ACA

保守

高体連空手道専門部

高体連弓道専門部

風の会

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

23

24

22

令和７年　オカでんアリーナ　１２月行事予定表

土

水

金

16

月

25 木

31 水

30 火

29 月

28

19 金

26

日

土

火

21 日

27

14 日

水

18 木

火

17

20

12 金

8 月

10 水

9

11 木

7 日

火

5 金

6 土

火

3 水

2

15 月

13 土

4 木

室　名

1 月

18:00

弓　道　場　（　３　階　）
9:00

会　議　室　(　１　階　)
9:00 13:0013:00 18:00

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

休　館　日

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

運動塾
アート

M　D

M　D

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

アフェク
ションⅡ 東部民踊

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

アフェク
ションⅡ 東部民踊

運動塾
アート

中央高校アーチェリー

陳家
太極拳

弓道
連盟

東部民踊

陳家
太極拳

東部民踊

アート

ヨガ教室

陳家
太極拳

アフェク
ションⅡ

８：００～　全日本柔道選手権青森県予選
（青森県柔道連盟）

休　館　日

ヨガ教室

虹の会

１２/２９～１/３まで
年末年始休み

１２/２９～１/３まで
年末年始休み

弓道
連盟

７：００～　全日本大学対抗カーリング選手権大会
※主催　日本カーリング協会

ヨガ教室

オッペン化粧品

７：００～２３：００　全日本大学対抗カーリング選手権大会　予備日
※主催　日本カーリング協会

７：００～２３：００　全日本大学対抗カーリング選手権大会
※主催　日本カーリング協会

７：００～２３：００　全日本大学対抗カーリング選手権大会
※主催　日本カーリング協会

７：００～２３：００　全日本大学対抗カーリング選手権大会
※主催　日本カーリング協会


