
サークル
四季

和道流

風の会

サークル
四季

和道流

サークル
四季

サークル
四季

杖道愛好会

忍者ナイン 市なぎなた協会

蓮の葉

ジークンドー

五戸道場

ジョイフル
BTC

ナチュラルブレス 五戸道場

アフェクション フレンドリー

むさし
クラブ

五戸道場

太極拳
日曜会

アトム

合浦華の会 スポカン
BTC

ゴールド
１０

扇の会 極真会館

太極拳教室

ナチュラルブレス 五戸道場

アフェクション フレンドリー
合浦

なぎなた
教室

アップル
BTC

ナチュラルブレス 少林寺拳法

忍者ナイン 市なぎなた協会

８：００～　松涛連盟県大会
（松涛連盟　青森県本部）

合浦華の会 スポカン
BTC

A-mi-go!

ジョイフル
BTC

８：００～
青森市柔道協会
第５回合同練習

光林館 躰道協会 合気道

大道塾

ウェルネス 柔道少年団

婦人
トリム

光林館

８：００～　全日本柔道選手権青森県予選
（青森県柔道連盟/青森市柔道協会）

合気道

大道塾

合気道
青森道場

三田村

三田村

三田村

三田村
運動塾 柔道少年団

休　館　日
ウェルネス

三田村
柔道少年団

７：００～２３：００
全日本大学対抗カーリング選手権大会

※主催　日本カーリング協会
７：００～２３：００

全日本大学対抗カーリング選手権大会
※主催　日本カーリング協会

７：００～２３：００
全日本大学対抗カーリング選手権大会

※主催　日本カーリング協会
７：００～

全日本大学対抗カーリング選手権大会
※主催　日本カーリング協会

合気道

三田村 合気道
青森道場

十Bay

蓮の葉

ハーバーズ

ハーバーズ
五戸道場

蓮の葉

武術
太極拳連盟

十Bay

武術クラブ

婦人
トリム

合気道
青森道場

光林館 躰道協会

アフェクション

アップル
BTC

合気道
青森道場

ウェルネス 柔道少年団

婦人
トリム

光林館

大道塾

合浦華の会 スポカン
BTC

A-mi-go!

ジョイフル
BTC 武術クラブ

大道塾

合気道

合浦
リズムクラブ

光林館

大道塾

金

日

土

日

土

N’sトランポリン

光林館

ゴールド
１０

扇の会 極真会館

太極拳教室

☎　　０１７－７６５－６２００ 【メールアドレス】shinsei.sportskaikan@gmail.com

合気道
青森道場

柔道少年団

１２/２９～１/３まで
年末年始休み

１２/２９～１/３まで
年末年始休み

木

※この予定表は１１月２０日現在のものです。変更もありますので、詳しいことはお問い合わせください。

アップル
BTC

23

火

29

28

水

24

紘武館

ジークンドー

月

火

水

月

令和７年　オカでんアリーナ　１２月行事予定表

金

土

15

木

4

13

5

8

土

7

月

6

26

9

11

21

16

12

14

31

20

19

10

17

18

30

25

27

22

室　名

1 月

3

2

木

水

火

月

金

水

日

火

水

日

火

柔　道　場　（　２　階　）
13:00 18:00

木

金

三田村

武術クラブ

合浦
なぎなた
教室

アップル
BTC

剣　道　場　（　２　階　）
9:00 18:0013:009:00

アフェクション

合浦
なぎなた
教室

ジークンドー

ゴールド
１０

十Bay

合浦
リズムクラブ

十Bayフレンドリー

８：００～　全日本柔道選手権青森県予選
（青森県柔道連盟/青森市柔道協会）

休　館　日
ジョイフル
BTC

ナチュラルブレス 杖道愛好会

忍者ナイン 市なぎなた協会

ナチュラルブレス 杖道愛好会

忍者ナイン 市なぎなた協会

極真会館

ダンススタジオ
小林

合気道
青森道場

扇の会

太極拳教室

市剣連稽古納
（市剣道連盟）

扇の会 極真会館

五戸道場

柔道少年団

合気道

フレンドリー

ハーバーズ

ウェルネス 柔道少年団
三田村

７：００～２３：００
全日本大学対抗カーリング選手権大会　予備日

※主催　日本カーリング協会

ゴールド
１０

８：００～
県なぎなた
昇級審査会

ハーバーズ

風の会

YOGA結


