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休館日

毎月、第３月曜日(祝日の場合は翌日)

年末年始(１２/２９～１/３)

※施設修繕などにより、予定に変更が生ずる場合もございます
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オカでんアリーナ　令和８年度　中高齢者運動塾年間予定

月
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2026 月月
８月21日(金)は剣道場で行います。


