
■実技指導日時  

◎日程 ５月７日（木)・１２日（火）・１４日（木） 

◎時間 

 火・木曜日   14 時～16 時 

          及び  19 時～21 時 

■対象 

 18 歳以上の弓道経験者 

■指導者 

 青森市弓道連盟指導員 

■申込方法 
 ◎窓口または電話で申し込みできます。 

４月１日（水）～４月３０日（木）まで 

 ◎定員は、各回 5 人までとし、申込順とさせていただきます。 

 ◎実技指導日当日、１F 窓口で個人使用料をお支払いください。 

■その他 
 ◎運動しやすい服装でお越しください。（靴下または足袋を着用） 

 ◎指導の際の用具をお持ちでない方には、当館で貸し出しいたします。 

 ◎ひざ等、四肢の状態が良くない方はご遠慮ください。 

◎貴重品の取り扱いには、各自十分ご注意ください。 

◎返金は不可とさせていただきます。 

 

 

TEL　017-765-6200
お問い合わせ
お申し込み先

FAX　017-765-620２

オカでんアリーナ
（青森市スポーツ会館）

 オカモト・角弘・青森放送・東洋建物共同企業体 休 館 日 ：第3月曜日（月曜日が祝日の場合その翌日）

        年末年始

　  〒030-0902　   　　青森市合浦1丁目13-1

 [ 指定管理者 ] 営業時間：9:00～22:00（休館日を除く）

https://sports-aomori.jp/hall/


