
市柔道
協会

※ ②・・・会議室　２（小会議室） ※ 芝の整備・養生のため利用できません。

☎　　０１７－７６５－６２００

弓道
連盟

アフェク
ションⅡ

夜ヨガ教室
武術太極拳

連盟

８：００～　あおもりシニアフェスティバル

風の会

蓮の葉

アフェク
ションⅡ

青森県少林寺拳法
指導者講習会

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

休　館　日

(株)ラインメール
青森FC

８：００～　全日本U-12サッカー選手権大会

草刈り・散水・養生

青森市社会人サッカーリーグ協会

７：００～　県障がい児・者　サッカー大会
にっこにこフェスタあおもり

青森県あすなろサッカーリーグ

青森市民体育祭
(市グラウンド・ゴルフ協会)

草刈り・散水・養生

あおもりシニアフェスティバル
弓道交流大会

（月）

（日）

弓道
連盟

弓道
連盟

草刈り・散水・養生

県あすなろ
サッカーリーグ

月

16

17

（水）

13

②

運動塾

JP労組青森地方
支部女性フォーラム

市レスリング
協会

14

弓道
連盟

弓道
連盟

休　館　日

弓道
連盟

火弓道
連盟

風の会

8

８：００～
あおもりシニアフェスティバル

弓道交流大会

弓道
連盟

18

16

②

（金）

17

水

木

金

草刈り・散水・養生

金

※この予定表は８月２０日現在のものです。変更もありますので、詳しいことはお問い合わせください。

水

6 ①

①

6

7

（日）

②

5

②

（土）
土

日

①

月

（日）

（木）

（火）

9

①

①

あおもりシニア
フェスティバル

火

（木）

②

①

15

②

20

①

（火）

②

22

2

4

木

9:00 13:00

水

23

多目的広場（屋外）

18:00

運動塾

山田先生による講習会

①

（火）

（月）

26

30

27

②

（水）

火
②

27

23

21

24

②

②

①

1 火

（木）

3弓道
連盟

13:00 18:00

2

②

①

室　名

②

（水）

①

②

②（木）

10 ①

（火）

（月）

（水）

13:00

②

1

（火）

①

②

4

（金）

11

12

（金） ②
金

12
（土）

①

①

2 水

3 木
①

東高校

金

3

5 土

4

水

10 木

8

6 日

7 月

9

火

19 土

火

16

土

木

13 日

月

水
②

20

15

20

月

15

14

13

19

日

金

28

17

18 金

23 水

22 火

21

29 火

27 日

月

30 水

24 木

土26

25

（日）

28

24

29

①

②

①

①

②

25

②

①

②

①

①

②

（金）

（土）

29

県障がい児・者　サッカー大会
にっこにこフェスタあおもり

県シニアサッカーリーグ

18

月14

月

土

25

26

木

金

19

令和８年　オカでんアリーナ　９月行事予定表

1 火

18:009:00

会議室（１階） 室　名

①
日

②

7

日

【メールアドレス】　a-sports@okamoto-group.co.jp

８：００～　クラブ交換大会

室　名 弓道場（３階）

①・・・会議室　１（大会議室）

（水） ②

①

②

（月）

①

①

①

①

9

木

8

②

②

11

火

30 水

28

あおもりシニアフェスティバルスポーツイベント
ターゲット・バードゴルフ交流大会

８：００～　あおもりシニアフェスティバルスポーツイベント
ターゲット・バードゴルフ交流大会

21

5

10

12 土

①

①

①

金
11

県武術
太極拳連盟

②

②

水

22

（土）

日

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

弓道
連盟

芝エアレーション

アフェク
ションⅡ

運動塾

夜ヨガ教室

義温塾

サッカー
スクール

青森県あすなろサッカーリーグ
（青森市サッカー協会）

AFA会長杯争奪青森市社会人
サッカー選手権

東部
民踊

蓮の葉

虹の会

グラウンド
ゴルフ協会

草刈り・散水・養生

(株)ラインメール
青森FC

(株)ラインメール
青森FC

県あすなろサッカーリーグ

山田先生による講習会

逆転AOMORI

８：００～　青森市民体育祭
市レスリング選手権大会

県障がい児・者
サッカー大会

にっこにこフェスタあおもり

７：００～　県障がい児・者
サッカー大会

にっこにこフェスタあおもり

土

東部
民踊

ACA

東部
民踊

東部
民踊

休　館　日

芝エアレーション

サッカー
スクール


